Kursusliste -nr.11. ”Din indre kritiker” 

Hvordan du lærer at håndtere barndommens sår og hemmeligheder

I. del

*

Alle har vi behov for og fortjener at udvikle os til mennesker, der hænger sammen og er autentiske. Alle har vi behov for at blive helet, have livskvalitet og gode menneskelige relationer.

Føler du dig ukoncentreret, uspontan, energiforladt, kontaktsky, eller mangler du selvtillid og selvværd? - Er du ofte vred og/eller angst, har du svært ved at give og modtage omsorg og kærlighed? Så vil dette kursus netop være noget for dig.

Stress og den indre kritiske stemme/din indre kritiker - hænger ofte sammen. Denne stemme får dig til at bekymre dig, ergo bringe dig ud af nuet og allerede i tankerne hen til det du evt. skulle eller burde gøre (stress- faktorer). Du vil lære at håndtere denne side af dig selv. Du vil også lære at kunne forstå, hvor meget en sådan indre stemme........ dine indre dialoger……. kan stresse dig op. Dine forventninger, krav og kritik af dig selv, er nogle af de store stressfaktorer.

I denne weekend vil dit sårede indre barn turde træde frem og finde en atmosfære af tryghed, rummelighed og værdifuldhed. Du vil lære at byde såvel de positive og de negative oplevelser, din krop bærer på, velkommen.

Du vil lære at beskytte dine sårbare sider mod din indre kritiske stemme. Den kritiker, som altid rakker dig ned, får dig til at føle dig dårlig tilpas, gør at du bekymrer dig, og giver dig dårlig samvittighed – den indre politibetjent, der altid er på vagt. '

Ved hjælp af Fokuseringsmetoden vil du lære, hvordan du kan kommunikere med din krops visdom, åbne for din intuition og følelsernes intelligens, og derved skabe kontakt til ”dit indre magiske barn” - en autentisk, kraftfuld del af dig selv.

Undervisere: Birte Robins og Certificeret Fokuserings-Træner 

Vibeke G. Petersen m.fl. af SFI´s uddannede Trænere.
Weekendkursus på Bornholm.
Litteratur: Det anbefales inden kurset at læse ”Fokusering – hør hvad din krop fortæller dig”. Denne bog kan bestilles hos SFI. 
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